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Les troubles anxieux sous l'angle
des neurosciences :
Une perspective neuroanatomique
et electrophysiologique




Sentiment A ET AT 1 OOEI AAEI
focalisé sur une menace future, ur
danger, desévénements négatifs

ANXIETE

| |

Différentes formes A8 A1 GE T Oi
U 20% de la population !!

=07 Symptoémes affectifs :

inquiétude peur, apprehension
irritablité 8

Symptomes cognitifs :

troubledel 6§ AOOQAT ¢

hypervigilance, distortions

cognitives

Symptdbmes comportementaux
. inhibition, hyperactivité
evitement, ritualisation,

addictions

Symptémes physiologiques:
tremblements, sudation,
nauseéesdouleurs
abdominales$




Les differentes formes d’anxiete

A Sansélémentdéclenchantmajeur:
A Anxiété généralisée(GAD): lapeurresteflottante et] 6 Al
estle symptdmedominant, enl 6 A A Gelbaniguk
Ad ACIT OAbBleEdympBesphobiques
A Phobies(agoraphobiez phobiesspécifique$ : lapeurest
limitée a certainsobjetsou certainessituations.

A Troublesobsessionnelscompulsifs: réeponsesanxieuses
despeursrecurrenteset irrationnelles(ex :peurde la
contamination).

Al 1 A Otoebaraafisménjeur:

A PTSD:1 6 Al edtfacodséquencelel 6 AGDAWE OF
évenementtraumatique, etestressentiel)dansdes
situations deremémorationdel 6 A @ b iou@Ansd&sA
contextesévocatifsparticuliers



Peur et anxiete

A Peur: élementcentral des troublesnxieux

A Lapeurestun état evoluéqui correspond ane
reponseadaptativea la menac®u au danger.
O Reéponseperceptivesautonomiques etmotrices
coordonnées

A Lesreponsede peursontacquiselusfacilement
pour certainsstimuli (serpentsaraignéeset visages

LI — 7z ~ Pal N\

A Lapeuret] 6 Al gBriEdoredesmécanismewisanta
assurei 61 O E @8 dakgbroO



Peur et traitement emotionnel

A Implication des structureséréebralesdansle
développementet lemaintienA 6 Qépdnsede peur

A Systémede détectionde la menace

A Amygdale, thalamus

Voie longue

[

Stimulus

Cortex
sensoriel

Voie rapide X

Thalamus %} Amygdale

y

Réponseeémotionnelle

Ledoux(1996). Tracing Emotional Pathway



Données anatomiques

A, T AAl EOAOEITI T AAO OOOOAO
et le traitement des émotions.

A Intérét pour différentes regions :
A Amygdale.
A Cortex insulaire
A Cortexcingulaireantérieur
A Cortexorbitofrontal



Amygdale

A Structure pivot dans la
genese de la peur et de
| 6 A1 GET Oi 8

A Lie les stimuli sensoriels
ou cognitifs aux
représentations centrales
de la peur.

A" OO0 dq Ai OAOI
stimulus dans le contexte.



Amygdale

Suractivee @lans
A Activation quand induction ‘

PEAOI AAT 1T CENOA
Injection decystokinintetrapeptide
Z CCK4).

Al AOEOAOEITT AA 106AI

stimuli menacants.
A Deuxapproches
A 1)Modelesde conditionnementa
la peur.
A 2)Présentationde stimuli avec
unevaleurinnéede peur.




Amygdale

A Conditionnement a la peur : activation de
Il A1 UCAAIT A j | AE Qald\280BA

A21 BT T OAO AAAOOAO AA 126
évoguant une reponse automatique de peur
(araignées, serpent®tc) et aux scenes

émotionnelles negatives (Hariri et al, 2003)

7z ~ ~ N\ ~

A2T BT T OAO AAAOOAO AA

de joie (Morris et al, 1996), méme sans traitemen

Aodbl EAEOA AA 1067l 1 OEII
AOAO AA Oi AOAOEI T AA 1A

le stimulus est reduite (Anderson et al, 2003)

A Automaticite !!




Amygdale

Al AOEOAOEI T A-Z | 6 Al UCAAlméi—=2l
menacants masqués ==
A Un stimulus emotionnel est présente tres

un stimulus neutre que le sujet percoit.
A, A OOEI Ol OO | AONOT IFge

consciemment percu N
A-AEO 1 86AITUCAAT A AOO

masque était menacant

&, AO ET AEAAO AOOI AE1

~ Y Y v L4 7z ~ Pa 7 L]

Pl OOOAEAT O AAOEOAO 1

~ ~ Ve ~ Ve

linontrolabilité des peurs ? (Dolan et al, 1997)



Amygdale

A, 08Al GET Oiclinigue AcdduiCa dés@éponses accrues de
Il A1 UCAAT A PI OO 1 AO OEOGARAO /
doivent pas étre traité dans la tache (Bishop et al, 2004)

A, 6AT GET Oi AQiIlTAIOEA HOIOA A OOOAA
face aux EFE de colere chez les adolescents (Monk et al, 2008)

ADansl 6 AT JEi i | ©OAIABBAAI A AOO AA:
aux visages neutre®(rbaumeret al, 19987 role particulier des
stimuli-visages dans la phobie sociale et bi@ls@neyet al, 2006)

A27T AOAOETT AAO AAOEOAOEIT O AA
humains (peur et neutre) chez les patie@€D(Cannistrarcet al,
2004)

AOAO AGAAOEOAOEITT AOD %&phobiE A L
spécifiquesA 27 BT 1T OAO ObPi AEAZAENOAO U
(Wright t al, 2008)



Cortex insulaire

A Appartient aux aires corticales
sensorielles

A Dense input viscéral et sensoriel.

A Projection anatomique sur le
CCA, sur différents noyaux de
Il A1 UCAAT A AO 1 A\
+ connexions avec les visceres "

& Son activation reflete les changements
ET Oif Ol AADOEAO AAT O 1 AO C
AA OAlT T 11T OAOEIT AA OEOOA



Cortex insulaire

A ROle dans la représentation de
information sendg
A RoOle dans le traitement du '
contexte émotionnel, e.g. douleur
Ou rememorati on
autobiographiques affectives.
ARéponse de | | NS W«

exprimant le dégout chez les
controles.
AMai s réduction de | a repon

reduite Acette réponse n est p
requi ert | attention (Ande



Cortex insulaire

A Activation de | 1 nsuil a
| nduct i on Chdia &Dolan, 2000 (
A\ Suractivation au repos dans la phobie
specifique, les troubles OCD, le PTSD
(Rauch et al, 1997) et la phobie sociale
(Etkin & Wager, 2007)

A Suractivation | ors de
déplaisantes chez des sujets avec anxiété
auto-rapportée (Simmons et al, 2006).

A Réponses aux visages de peur dans la
phobie aux petits animaux (Wright et al,

2003)

Acti vati omdadce |l Gdiaresapp®d ®
des changements intéroceptifs.




Cortex cingulaire antérieur

Bl Cingulate Precentral [l

A Région clé de coordination B P =rahippocam pal superior Temporal M
entre cognition et fonctions
autonomiques.

A ROle connu de régulation du
comportement dépendant du
contexte.

A Fonction prédictrice en rapport
avec la probabilitée de survenue
de | évenement

geSubdivision entre une aire ventrale émotionnelle et une
aire dorsale cognitive

Aire ventrale : connexions avec | a
centraux, et les noyaux moteurs.




Cortex cingulaire antérieur

Activation quand traitement de la

charge émotionne

douloureux

A\ Activation pendant le
conditionnement a la peur.
AActivation de |

vi sages de dégout

sociale (Amir et al, 2005)

\ Hypoactivationde | ACC
PTSD (Etkin & Wager, 2007)

A Lésion du CCA = Anxiéte

& Sélectiona ut omat
approprié au contexte

abDeficitaire

B Cingulate
B F=rahippocampal

| d

dans |

que

dans

de

Precentral [l
SuperiorTemporzl [l

anx.i



Cortex orbitofrontal

Etroitement connecté aux structures
limbiques adjacentes (CCA,
amygdale).

A\ Permet de réprimer certaines emotions
ou gratifications immeédiates en vue

d obtenir un avant age
| mpl i gu® dans | 0ext i@
de peur dans le conditionnement g
dysfonctionnel dans
RoOle dans la régulation automatique du

comportement émotionnel (Milad &
Rauch, 2007)

& Controle top-down de la sélection des informations
pertinentesA d®f I ci taire dans | 0



Cortex orbitofrontal

Lésions = perturbation des
comportements alimentaires et sociaux
chez les singes

Déficits dans |
de récompenses, dans le
conditionnement
Chez | humai n, |
comportement social altéré et a un
man que dDamdsio,d%94)
Dans | anxi été t

cortex préfrontal lors de taches de
compétition perceptives (Bishop et al,
2009)

A Modele soulignant une sélection arbitraire desinformations
pertinentes et un manque de controle surleur traitement (Davidson,
2001,travaux de S. Bishop)



Hippocampe

InpLts y N
AMYGDALE . ' i
sensoriels » Thalamus )—» Cortex Cingulaire
F 3
Hypothalamus Systemes
i Insula sensorimoteurs :
Y Tronc cerébral
Ganglions de la base

Inputs interoceptifs

Outputs
comportementaux




Inputs
sensoriels

AMYGDALE

Hypothalamus
Insula

Hippocampe

h

» Thalamus

Cortex Cingulaire

-

Systemes
sensorimoteurs :
Tronc cerebral
Ganglions de la base

/

Inputs interoceptifs

Cortexpréfrontal

Outputs
comportementaux




Mod | e bi ol ogi @uddon

2000)

A Dysfonctionnements :

ADe | 6 a myeptibmadt action a la
menace

A Insula et Hypothalamus : surévaluation des
Inputs des milieux internes

ADel 6 hi p p omise@preation avec les
apprentissages anterieurs négatifs

A Des systemes neuromodulatoires et des
cortex cingulaire et préefrontal :output
comportemental inadapte

d



Role du type d'anxiete

A Les typesA 6 A 1 @bBredlieu adifférentspatterns
A0 A A O E&dbleqBlaiCet al, 2008)

A Pointscommunset divergencesKtkin & Wager,
2007):

A PTSDAnNXxiétésocialg PhohiesS gecmques activations
accruesdé 6 Al UeldeA b & |cf@cdivatfons
observéeglansle conditionnementa lapeurA structures
lieesauxreponsesmotionnellesnégatives

A Ceshyperactivationssontplusspécifiquesal 6 Al FGET O
socialeet auxphobies

A Hypoactivationde| 0 !d#r#al etrostralet du CPF

ventromeédiandansle PTSDA structureslieesa
I 8 A @b iettaké§ulatoAdesémotions



Approche cognitive

A Commentl 6 E | D IdécAsptrOdiuifesneuralesvat-
elle perturberle fonctionnementcognitif desindividus
anxieux?

A Perturbations ddonctionscognitivescomme
I 6 A OQlArhémdirk, lescapacitésA 6 EI EEAEOE

A Rélecentral del 8 A O Q Bidis@ffehtionnelsdbenvers
la menace
A Biaisattentionnel =reponseplusrapideou modification

de laqualité de laréponseaux stimuliemotionnels
surtout négatifYmenacants



Le concept d’attention selective

=Notre capacité a sélectionner les
ET £ Ol AOETT O 1 AO bl O«
traitement ultérieur.

24



Approche cognitive

A Accentuation dyohénomenede biaisenversla
menacedanslesetats anxieux

Mécanismegle feedback
descendant réseauattentionnel
fronto-pariétal

l l l Outputsvers

Compeétitionentre stimuli pourune
représentationdansle cortexvisuel

lessystemesmnesiques
et moteurs

Mécanismeascendantguidé par les
propriétéssensorielledes stimuli

A Dansl 6 Al,geectiadA 6 ET Al @onAOET 1
pertinentes



Approche neurofonctionnelle

Modele |
neuro- [
cognitif

(Bishop, 2007)

Amygdale +
Détection de la menace
/ Compétition perceptive

Anxiété-Etat . ‘ . o
Distracteur a valeur Stimulus associé a une

menacante téache en cours




Approche cognitive

A Attribution accruedesressources
attentionnellesversles stimulijuges
menacantsdanslesétats anxieux

A Origine?
A Biais évaluatif (Mathews &Mackintosh, 2000; Mogg & Bradley,
1998; Mogg et al., 2000a).

A Orientation attentionnelle biaisée vers lamenace
(Williams et al, 1988; Williams et al., 1997)

A Temporalité du blals ?Amir et al, 1998; Mogg et al., 1997).




Modelisation temporelle ?

A Impacttres précocede la chargeemotionnelledes
stimuli chez les populationsontroles

A Activité accrue du cortexisuelpour les

stimulationsmenacantesA modulation top-down
(Pourtois et al, 2004Santesscet al, 2008)

A Differentssoustypes de troublegnxieux;
modulationsdifferenciéesdesétapesperceptives
attentionnelles depréparationA 6 Qépdnse?



Résolution spatiale et temporelle

Résolution temporelle

Heure

Minute

Seconde

Milliseconde

X

»
»

Millimetre

Centimetre

Décimeétre

Résolution spatiale
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AMPLITUDE
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Amplitude (LV)
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Les potentiels evoques:
Les composants étudiés

Perception P100/N100 Traitements visuels

precoces
N170 Traitement spécifigue des
visages
Attention N2b/P3a  Allocation des ressources

attentionnelles
stratégiques

Décision P3b Cloture du mécanisme et
pr ®parati on

do



Composants ERP associés au traitement
perceptif des stimuli
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Composants ERP associés au traitement
perceptif des stimuli
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Composants ERP associés au traitement
strategique des stimuli
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Perception visuelle
P100/N100

A 4

Identification du visage
N170

A 4

Orientation attentionnelle
N2b/P3a

A 4

Clbture et préparation
motrice
P300




Modelisation temporelle des effets
de lI'anxiete

APeuAdiT OOAAO
A Résultatspeuhomogenesmais:

A Différencesméthodologiques. paradigmes
composantsERPévalués

A Recrutementhétérogene: anxiététrait, anxiété
état, anxiétesociale comorbiditedepressiver
anxietéecliniqgue/ nonclinique



Question

Al AEAAOE
EI A AO

A Trois études

AOOAA X ( Cumitélevéd s faiblé A1 O E

AEtude2 OET A A Adépré&sédidn GET OfF

AOOAA Q d OEI A AA |1 6AT OE
anxiete-trait)

£ d EALAO |
6 U AS AT DET

— Qu

I C
O1l

Qu—"

A
P A

IIIIII

dewance)



Un paradigme experimental

A Le paradigme oddball
A Un stimulus fréguent répété successivement
A Un (des) stimulus (stimuli) rare(s) a détecter

Ve ~ (L v Pal Vd

A3OEI Ol E AOAEOEAOh OE

A - [

80% 10% 10%




Oddball emotionnel

A Les stimuli déviants présentent la méme
identite, mais une expression differente

1 61 OE
I A OE




























Stimulus émotionn
rare a détecter

EFE de joie

A 4






















Stimulus émotionn
rare a détecter :

EFE de peur

A 4




Paradigme oddball

Fréquent- Neutre
Rare I Joie

Rare 2 Peur



3 etudes en complémentarite

Al AAGAOEIT T i1 AAOOI PE
eventuel biais émotionnel ?

A Intérét pour :
Al 0 AT-@ET OF
Al | a8 prr & s€oin
Al | @ET O Ol AEAI A

@)

Ou Qu
> > P




Etude 1;

Al AEAAOEA d AEAI AO |
éventuel biais émotionnel darisd A1 QE

A
i C

A Méthode : paradigme oddball
A Stimuli fréquents : visages neutres
A Stimuli rares : visages émotionnels (joie ou peur

Rossignol et al (2005), Neuroscience Letters



460
440
420

400

380
360
340

Temps de réaction

-
\
TR Joie TR Peur
——HA LA

Rossignol et al (2005), Neuroscience Letters

Les EFE de peur sont
détectees plus
rapidement



